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INTRODUCCION

El 17 de septiembre de 2016, se publicd la Ley N°20.949 que modifica el Cédigo del Trabajo,
reduciendo de 50 a 25 kilos el limite maximo de manejo manual de carga (MMC) para poblacion
masculina adulta, manteniendo los limites maximos de 20 kilogramos para menores de 18 afios y
mujeres. Por su parte, prohibe estas labores para la mujer embarazada. Indica también que el limite
maximo serd modificado en la medida que existan otros factores agravantes, caso en el cual, la
manipulacion debera efectuarse en conformidad a lo dispuesto en el D. S. No 63, de 2005 del
Ministerio del Trabajo y Prevision Social, que aprueba reglamento para la aplicacion de la ley
N020.001, que regula el peso maximo de carga humana, y en la Guia Técnica para la Evaluacion y
Control de los Riesgos Asociados al Manejo o Manipulacion Manual de Carga.

En atencién a las adecuaciones de la Ley N° 20.949, la Subsecretaria de Previsién Social dispuso
la revisién de la Guia Técnica para la Evaluacién y Control de los Riesgos Asociados al Manejo o
Manipulacién Manual de Carga.

Esta Guia Técnica es una herramienta para ser usada por las empresas y los trabajadores en su
gestién preventiva, a través de la cual se contribuye a dar cumplimiento al deber de proteccion
consagrado en el articulo 184 del Codigo del Trabajo. Proporciona orientacion e informacion a los
profesionales de prevencién de riesgos y salud ocupacional, a los representantes de comités
paritarios de higiene y seguridad, en sus tareas de identificacion y control de los riesgos para la salud
de los trabajadores que realizan labores de MMC. Orienta también a los especialistas en ergonomia
en la aplicacion de metodologias mas avanzadas de evaluacion, en caso de ser necesaria. Guia a
gerentes, jefaturas y duefios de las empresas en la implementacién de la gestién de estos riesgos.
Igualmente, esta Guia esta disefiada para dar el marco necesario para el rol de asistencia técnica
que deben brindar a las empresas los organismos administradores de La ley N°16.744.

El proceso de actualizacién de la Guia ha considerado el avance del conocimiento en relacién a la
identificacién y evaluacion de los riesgos asociados al MMC y la experiencia de aplicacion y uso de
la Guia Técnica 2008 por profesionales chilenos de los OAL, de universidades y del ambito privado
(consultores de empresas). Plantea el abordaje de los riesgos mediante un sistema de gestion y
conduce, en fases tempranas, al control de las condiciones criticas. Asf también integra los riesgos
de manipulacion de cargas vivas (manipulacion de persona/paciente), bajo la misma forma de
abordaje.



TECHINT/ COPIA CONTROLADA DIGITAL / PROYECTO COLLAHUASI C20+ Solo para uso personal, prohibida distribucion digital, reproduccion fisica total o parcial

C20+

MINERTA_TARAPACA_FUTURO

COMPARNIA MINERA DONA INES DE COLLLAHUASI

FUNCION / AREA

PROGRAMA DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA LOS
RIESGOS POR EXPOSICION OCUPACIONAL A MMC

TECHINT

Ingenieria y Construccion

N° CMDIC

FECHA DE EMISION

REVISION

RESPONSABLES

Péagina

N° TECHINT

186-PRC19139-5700-
60-PG-0012

15/03/2024

1

Generado: RUC
Revisado: MLZ

PAGINA: 1 de 21

4225-TCHI-J-PG-
5700-012

Aprobado: RIX

1

OBJETIVO

Proteger la salud de los trabajadores, estableciendo mecanismos preventivos para gestionar los
riesgos derivados del manejo o manipulacién manual de carga.

1.1

2

OBJETIVOS SEGUNDARIOS

Promover que en los procesos utilicen medios adecuados, especialmente mecanicos, a fin
de evitar sobre- esfuerzo fisico.

Entregar una adecuada capacitacion en funcion de los riesgos de todas aquellas labores de

manejo o manipulacion manual de carga, que por sus exigencias generen una elevada
probabilidad de dafio del aparato osteomuscular.

ALCANCE

Este programa es aplicable a todos los trabajadores que operan en dependencias de TECHINT,
Contrato EPC para Sistema de Impulsiéon de Agua Producto, incluidos Contratistas y Subcontratistas.

3.1

La validez de este Programa de Factores de Manejo de Manual de cargas sera el periodo
de vigencia del contrato.

La aplicacion de este programa requiere de personal asignado a llevar a cabo su
implementacion y responsable del cumplimiento.

El Programa de Factores de Riesgo de Manejo de Manual de Cargas incluye a todos los
trabajadores propios, contratistas y subcontratistas.

DESARROLLO

DEFINICIONES

APL: Actividad Preventiva de Liderazgo

AST: Analisis de la Seguridad y Salud en el Trabajo

CMASS: Calidad, Medio Ambiente, Seguridad y Salud.

CMDIC: Compafiia Minera Dofia Inés de Collahuasi.

HOP: Herramienta Operativa de Prevencion.

IOP: Inspeccién Operativa de Prevencion.

OTP: Observacion Operativa de Prevencion.

PEC: Plan Estratégico de Contingencias, Nota: para el contrato se denomina Plan
de Emergencias.

TEIC: Techint Ingenieria y Construccion.

Carga: cualquier objeto, animado o inanimado, que se requiera mover utilizando
fuerza humana y cuyo peso supere los 3 kilogramos.

MMC Manejo o manipulacién manual de carga: cualquier labor que requiera
principalmente el uso de fuerza humana para levantar, sostener, colocar, empujar,
portar, desplazar, descender, transportar o ejecutar cualquier otra accién que
permita poner en movimiento o detener un objeto. No se consideraran MMC, el uso
de fuerza humana para la utilizacion de herramientas de trabajo menores (a 3 kg),
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3.2

tales como taladros, martillos, destornilladores y el accionamiento de tableros de
mandos y palancas;

MMP Manejo manual de personas/pacientes: actividad que requiere la fuerza para
empuijar, tirar, levantar, bajar, transferir o de alguna manera mover o apoyar a
personas gue no son autovalentes, siendo el manejo de pacientes la actividad donde
se presenta el mayor problema para la salud de los trabajadores;

Caracteristicas y condiciones de la carga: corresponde a las propiedades
geomeétricas, fisicas y medios de sujecién disponibles para su manejo;

Transporte, porte o desplazamiento de carga: corresponde a la labor de mover
una carga horizontalmente mientras se sostiene, sin asistencia mecanica;
Levantamiento de carga: corresponde a la labor de mover un objeto verticalmente
desde su posicién inicial contra la gravedad, sin asistencia mecanica;

Descenso de carga: corresponde a la labor de mover un objeto verticalmente desde
su posicion inicial a favor de la gravedad, sin asistencia mecanica;

Arrastre y empuje: corresponde a la labor de esfuerzo fisico en que la direccion de
la fuerza resultante fundamental es horizontal. En el arrastre, la fuerza es dirigida
hacia el cuerpo y en la operacion de empuje, se aleja del cuerpo;

Puesto de trabajo: lugar donde se genera la interaccién persona-entorno y donde
se ejecutan las tareas.

Peligro: fuente, situacién, o acto con un potencial de dafio en términos de lesién o
enfermedad, o una combinacion de éstas.

Identificacion de peligro: proceso para reconocer que existe peligro y define sus
caracteristicas

Riesgo: combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
exposicion y la severidad de lesidn o enfermedad que pueden ser causados por el
evento o la exposicion.

Evaluacion de riesgo: proceso de evaluar el riesgo(s) que se presenta durante
algun peligro(s), tomando en cuenta la adecuacion de cualquier control existente, y
decidiendo si el riesgo(s) es o0 no aceptable.

Controlar riesgo: en el contexto de la ergonomia, “tiene por objeto prevenir los
accidentes y los dafos para la salud que sean consecuencia del trabajo, guarden
relacién con la actividad laboral o sobrevengan durante el trabajo, reduciendo al
minimo, en la medida en que sea razonable y factible, las causas de los riesgos
inherentes al medio ambiente de trabajo (articulo 4°, Convenio OIT N°155).

DOCUMENTOS A CONSULTAR

10 Principios Fundamentales de Prevencion PFP TEIC
10 Reglas que salvan vidas TEIC.
186-PRC19139-5700-60-P0O-0002 Plan de Seguridad y Salud Ocupacional TEIC.

TEIC.

e Ley 20.949, Regula el peso maximo de carga humana
e Decreto Supremo N°594, Aprueba reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales
bésicas en los lugares de trabajo.

186-PRC19139-5700-60-PO-0007 Plan de Higiene Industrial y Salud Ocupacional TEIC.
186-PRC19139-5700-60-PR-0004 Herramientas Operativas de Prevencion SIG CMASS.
186-PRC19139-5700-60-PR-003_0_ldentificacién de Peligros y Valoracion de Riesgos

Ley 16.744, Establece normas sobre Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales.


https://www.bcn.cl/leychile/Navegar?idNorma=235279
https://www.bcn.cl/leychile/Navegar?idNorma=235279
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e Decreto Supremo N°101, Aprueba Reglamento para la aplicacion de la Ley N° 16.744, que
establece normas sobre Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales.

e Decreto Supremo N°109, Aprueba reglamento para la calificacion y evaluaciéon de los
accidentes del trabajo y enfermedades profesionales, de acuerdo con lo dispuesto en la Ley
N° 16.744, que establecié el Seguro Social contra los riesgos por estos accidentes y
enfermedades.

e La Guia Técnica para la Evaluaciéon y Control de Riesgos asociados al manejo o
Manipulacién Manual de Carga.

e WI-HEA-001 RO3 Plan de Salud Ocupacional TEIC.

e GU-HEA-016 R0OO. Programa de Ergonomia Integrado TEIC.

3.3 RESPONSABILIDADES

Gerente de Proyecto: Debera ser el responsable de controlar que el programa de gestion se cumpla
en cada una de sus obras, disponer de los medios necesarios para su implementacion y reportar el
estado de avance en reuniones del comité ejecutivo.

Superintendente de Construccién: Deberéa ser el responsable de controlar que el programa de
gestibn se cumpla en cada una de sus obras, disponer de los medios necesarios para su
implementacion y reportar el estado de avance en reuniones del comité ejecutivo

Jefe de CMASS: Sera responsable de dar seguimiento a este programa y de todos sus
componentes, asegurando el cumplimiento de los mismos. Coordinara con el Gerente de Proyecto
y el Jefe de Obra todas las medidas a tomar para llevar a cabo el Programa tiene a su cargo también
el programa de capacitacion especifica

Supervisores de Obra: Conoce e informa a su personal a cargo de la existencia de este Programa,
ademas verifica que todas las medidas de control recomendadas por el organismo administrador se
cumplan totalmente tanto por el personal propio como subcontratistas.

Departamento Prevencién de Riesgos: El experto en Prevencion de riesgos es el responsable de
planificar, ejecutar (segun corresponda), controlar y evaluar el programa de gestion del riesgo por
exposicion a MMC, observando que no existan desviaciones de éste. Debe instruir a los
profesionales, linea de mando, comités paritarios, con relacion a las responsabilidades en la
ejecucion del plan de gestién y difundirlo en toda la empresa.

Comité Paritario de Higiene y Seguridad: Efectuar acciones sefialadas en el programa de gestién
para la prevencion lesiones por exposicion a MMC y que deberan estar incorporadas en el
cronograma anual de actividades del Comité Paritario. Ademas, debera controlar que la empresa
implemente las medidas de control indicadas en el programa de gestion del riesgo por exposicién a
MMC y sensibilizar a los trabajadores en el cumplimiento de las medidas de seguridad.

Empresas Subcontratistas: Son los responsables de implementar las acciones establecidas en el
programa de gestién definido por la empresa mandante, cumplir con las normas establecidas en los
procedimientos y en este plan.

Trabajadores: Son responsables de cumplir con las normas establecidas por la empresa, utilizar
todas las herramientas dadas para el cuidado de su salud, promover la aplicacion del programa de
proteccién y prevencion contra los riesgos por exposicion ocupacional a manejo manual de carga
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con sus pares, dar aviso de cualquier condiciéon que pueda perjudicar su salud o la de los demas
trabajadores.

Organismo Administrador Ley 16.744: Son los responsables de la asesoria para orientar la
realizacion de la identificacion de riesgos por exposicion a MMC de la empresa, asesorar en la
implementacion de medidas de control y hacer seguimiento de su ejecucion, Incorporar a un
Programa de Vigilancia Médica de los trabajadores expuestos ocupacionalmente a MMC, Apoyar
con Capacitaciones relacionadas al riesgo de MMC.

4 DESARROLLO DE ACTIVIDADES / PLAN DE ACCION

41 HERRAMIENTAS PARA LA IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS EN EL MMC

La identificacion de factores de riesgo exige un conocimiento suficiente de la organizacion, de los
procesos, de las tareas realizadas y de sus procedimientos de ejecucioén, de las materias primas y
equipos, del numero de trabajadores que desempefian la actividad, de su estado de salud, edad,
género, tiempo de exposicidn, de la organizacion de los turnos y horarios de trabajo y de todos aquellos

aspectos que caractericen la labor.

Los instrumentos bésicos que utilizaremos para recopilar la informacion necesaria son los siguientes:

a)

b)
c)

d)

e)

Aplicacion de las tablas, para la observacion y registro de la actividad con presencia
del trabajador (muestreo del trabajo).

Video filmacién del puesto de trabajo y tarea.
Registro fotografico de las posturas de trabajo, distribucién (layout) de la planta,

herramientas, etc.

Otras descripciones para caracterizar la labor y el puesto de trabajo (aspectos fisicos,
organizacionales, individuales o colectivos).
Asegurar: verificar que los controles implementados se cumplan y permanezcan en el

tiempo.

4.2 GESTION DE RIESGOS ASOCIADOS AL MMC

TEIC gestionara los riesgos asociados al manejo manual de cargas bajo la siguiente metodologia de
gestion, conforme al indicado en el Art. 11 del Decreto Supremo N°63/2005 del Ministerio del Trabajo
y Prevision Social. Y modificaciones descritas en Decreto N° 48, de 2017. Ministerio del Trabajo y
Prevision Social.

4.3 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS ASOCIADOS AL MMC

Su objetivo es determinar la ausencia de riesgo o la existencia de una condicion critica en el MMC, y
conduce a tomar acciones para reducir o eliminar el riesgo. No involucra una evaluacién especifica y
se realiza en base a preguntas en dos niveles: Identificacion Inicial e Identificacion Avanzada.
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Actualizacién

1.- Identificacion Inicial de MMC en los
Procesos (Tabla 1y 2)

2.- Identificacién Avanzada de Condicion

Aceptable Tablas 3 y 5.

3.- Identificacion Avanzada de Condicién
Critica Tablas 4 y 6.

4.- Tabla N*9 Medidas de Control Condiciones
Criticas (Tablas 4 y 6).

Asegurar

Controlar Evaluar

Fuente: Guia técnica MMC — MINSAL

Tabla N° 1. Gestion de Riesgos de Manejo Manual de Carga, informacion general.

MUTLUAL

GESTION DEL RIESGO DE MANEJO MANUAL
DE CARGA/ MANEJO MANUAL DE PACIENTE

TABLA I: INFORMACION GENERAL DEL PUESTO DE TRABAJO

Puesto de Trabaje (PT):

Fecha:

Femenino: Masculino:

Rango etario /sexo I

a8 [ 84 | >25 ] 1845 >45

N’ de personas en PT:

Tareas de MMC o MMP

Tiempo diario por tarea

1.

Observaciones: (altura, asas de agarre, peso de carga, horarios de trabajo efc)

Responsable del proceso de identificacion:

Nombre:

Rut: Firma

Fuente: Mutual de Seguridad CChC.




TECHINT/ COPIA CONTROLADA DIGITAL / PROYECTO COLLAHUASI C20+ Solo para uso personal, prohibida distribucion digital, reproduccion fisica total o parcial

czo I COMPARNIA MINERA DONA INES DE COLLLAHUASI FUNCION / AREA

Y ' | PROGRAMA DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA Los | TECHINT

- —— . RIESGOS POR EXPOSICION OCUPACIONAL A MMC Ingenieria y Construccion
N° CMDIC FECHA DE EMISION REVISION RESPONSABLES Pagina N° TECHINT
Generado: RUC
186-PRC19139-5700- . } ) 4225-TCHI-J-PG-
60-PG-0012 15/03/2024 1 Revisado: MLZ PAGINA: 1de 21 5700-012

Aprobado: RIX

Tabla N2 2 Identificacion Inicial
Posterior al llenado de la tabla 1, debera aplicar las preguntas de la Identificacion Inicial.

Las preguntas clave de la identificacion inicial deben ser realizadas por puesto de trabajo
(considerando todas las tareas de MMC). Siresponde negativamente a las preguntas clave no existen
condiciones de riesgo y no debera seguir evaluando.

Por el contrario, si responde positivamente a alguna de las preguntas debera realizar la Identificacién
avanzada. (Nota: la Tabla 2 siempre incluye preguntas claves para las diferentes tareas de MMC).

TABLA 2: IDENTIFICACION INICIAL

Preguntas claves NO Si

1. ¢Existe levantamiento, descenso o transporte de un objeto de 3 kg o mas?

2. éExiste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos?

3. éExiste manejo manual de pacientes?

4. ¢Existe al menos una “tarea repetitiva” de extremidad superior con duracién total de 10
mas horas diarias o con tiempo total de 5 0 més horas a la semana?

“Tarea repetitiva™: tarea con ciclo de trabajos repetitivos o tarea en la que las acciones de
trabajo se repiten por méas del 50% del ciclo de trabajo.

Si todas sus respuestas son "NO", se termina el proceso de identificacién.
Si su respuesta es "SI" a la prequnta:

- Prequnta N° 1 deber3 realizar evaluacién rapida (Tablas 3 y 4)

- Prequnta N° 2 debera realizar evaluacion rapida (Tablas 5 y 6)

- Prequnta N° 3 debers realizar evaluacion rapida (Tablas 7 y 8)

- Pregunta N 4 debera aplicar la NT-TMERT-EESS

Fuente: Mutual de Seguridad CChC.

Identificacion Avanzada

La identificacion avanzada tiene como objetivo determinar, sin realizar calculos, la presencia de
dos condiciones opuestas: Condicidon aceptable (ausencia de riesgo) o Condicién critica de
riesgo.

Durante la aplicacion de la identificacion avanzada se pueden presentar diferentes resultados lo que
conlleva a una serie de acciones.
Dado lo anterior, primero, debemos tener claro para qué sirve cada tabla:

1) Identificacién avanzada para “levantamiento, descenso y transporte manual”:

e Tabla N°3 Identificaciones Avanzada-Condiciéon Aceptable: La utilizaremos cuando
queramos evaluar actividades de levantamiento, descenso o transporte manual de un objeto
de 3kg o més.

e TablaN°4Identificacién Avanzada-Condicion Critica: La utilizaremos cuando en la tabla
3 hayamos identificado alguna condicion No aceptable, ésea, marcamos un No como
respuesta en tabla N°3.

2) Identificacion Avanzada para “Empuje o Arrastre de un Objeto”:

e Tabla N°5 Identificacibn Avanzada - Condicion Aceptable: La utilizaremos cuando
queramos evaluar actividades de empuje o arrase de un objeto.




TECHINT/ COPIA CONTROLADA DIGITAL / PROYECTO COLLAHUASI C20+ Solo para uso personal, prohibida distribucion digital, reproduccion fisica total o parcial

C20+

MINERTA_TARAPACA_FUTURO

COMPARNIA MINERA DONA INES DE COLLLAHUASI FUNCION / AREA

PROGRAMA DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA LOS
RIESGOS POR EXPOSICION OCUPACIONAL A MMC

TECHINT

Ingenieria y Construccion

N° CMDIC

FECHA DE EMISION REVISION RESPONSABLES Pagina

N° TECHINT

186-PRC19139-5700-
60-PG-0012

Generado: RUC
Revisado: MLZ
Aprobado: RIX

15/03/2024 1 PAGINA: 1 de 21

4225-TCHI-J-PG-
5700-012

e Tabla N°6 Identificacién Avanzada Empuje y Arrastre de Carga - Condicién Critica: La
utilizaremos cuando en la tabla N°5 hayamos identificado alguna condicién No aceptable,
Osea, marcamos un No como respuesta en tabla N°5.

*Nota: El Manejo Manual de Pacientes esta fuera de nuestro alcance, por tanto, las tablas 7 y 8 han
sido omitidas del presente.
3) Seguimiento a Condiciones Criticas Identificadas:

e Tabla N°9 Resume el Seguimiento del Paso Identificacion Condicion Critica (Tabla
4 y 6): La utilizaremos para traspasar las condiciones criticas identificadas en las
tablas 4y 6:

Identificacion Avanzada para levantamiento, Descenso o Transporte Manual de Cargas.

Identificar Condicién Aceptable: Para identificar una condicién aceptable aplicaremos la tabla N°
3. La cual analiza los siguientes parametros respecto de condiciones presentes en el levantamiento,
descenso o transporte manual de cargas.
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TABLA 3: IDENTIFICACION AVANZADA-CONDICION ACEPTABLE

Condicion Levantamiento/descenso i transporte manual de carga NO | ST | Nfa
La temperatura en donde se realiza la tarea estd entre los 18" y 26°
Arnbiem_e El piso se encuentra en buenas condiciones (regular, seco y estable)
de trabajo
El espacio de trabajo permite el normal movimiento de los trabajadores (sin
generar posturas incdmodas) durante el levantamientof descenso yfo transporte
El tamaiio de la carga permite la visibilidad y movimientos normales del trabajador
Caracteristicd | gy contro de gravedad de la carga es estable
de la carga
La carga permite su agarre sin riesgo de cortes, compresion o quemaduras
SEEE _de La tarea de levantamienta/descenso o transporte de carga dura menos de & horas.
trabajo
Peso de _ p
carga Levantamiento/descenso manual de carga NO | Si NfA
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado. torsién u/o inclinacién
de tronco)
La carga es mantenida cerca del cuerpo
335kg
El desplazamiento vertical de la carga se realiza entre las caderas y los hombros
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 5 veces
por minuto
Se observa ausencia de asimetria (Ej: cuerpo rotado, torsion yfo inclinacian
de tronco)
La carga es mantenida cerca del cuerpo
5.1 310 kg -
El desplazamiento vertical de la carga se realiza entre las caderas y los hombros
Frecuencia maxima de MMC: el levantamiento/descenso es menor a 1 vez
por minuto
+ de 10 kg Ausencia de cargas mayores a 10 kg
Transporte manual de carga
£El peso acumulado transportado® es menor a los valores recomendados?
Duracian Distancia = 10 metros por accidn Distancia * 1o metros por accion NO si NSA
8 hr w.ooo kg 6.000 kg
1 hr 1500 kg 750 kg
1 min 30 kg 15 kg
Ausencia de posturas inadecuadas durante el transporte de carga

Cuando todss las preguntas son respondidas “Si”, la tarea presenta una “condicion aceptable”, y no serd necesario continuar
identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondids “NO”, debers continuar identificando el riesgo con la Tabla 4 Identificacion
Avanzeda “Condicion Critica™

Fuente: Mutual de Seguridad CChC.

Cuando todas las preguntas son respondidas “SI”, la tarea presenta una “condiciéon aceptable”, y no
sera necesario continuar identificando el riesgo. La obra o centro de trabajo debe mantener y asegurar
las condiciones.

Identifigue nuevamente cuando cambien las condiciones de la tarea, cuando se hayan detectado
dafios a la salud de los trabajadores, cuando lo indique el Organismo Administrador (OAL), entidades
fiscalizadoras o en un plazo de 4 afios.

Si al menos una pregunta es respondida “No”, debera continuar identificando el riesgo con la tabla 4
Identificacién Avanzada “Condicion Critica”.
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TABLA 4: IDENTIFICACION AVANZADA-CONDICION CRITICA
Levantamientof/descenso y transporte manual de carga NO | Si | N/A
Presencia de temperatura extrema (bajo 16° o superior a los 26%) y sin rops adecuada
Ambierll_e Presencia de suelo reshaladizo, irregular o inestable
de trabajo . — — .
Presencia de espacio insuficiente para el levantamiento/descenso y transporte
de carga que genera posturas incdmodas o restriccian en el movimiento.
El tamafio de la carga reduce la visitn del trabajador wfo dificulta su movimiento
El centro de gravedad de la carga no es estable (gj.: liguidos, elementos que
Caracteristica | se mueven dentro de la carga)
de la carga La formafconfiguracion de la carga presenta bordes, superficies o
protuberancias afiladas
Las superficies de contacto son demasiado frias o demasiado calientes
FIES _de La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura mas de 8 hrs.
trabajo
Condicitn critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte de carga
- S - e ; NO | ST | N/A
con condiciones de disefio y frecuencia que exceden los valores maximos sugeridos
Posicion La ubicacién de las manos al inicio o final del levantamiento/descenso de
wertical una carga es superior a 155 cm o inferior a 20 cm
Desplazamiento| L2 distancia vertical entre el origen y el destino del objeto manipulado es
wertical mayor a 135 cm
Distancia . . . . .
holriz:r:ll::al La distancia herizontal entre el cuerpo y las manes (nudillos) es superior 2 63 cm
Asimetria Rotacién o inclinacion extrema del tronco sin movimientos de los pies
Corta duracion: mas de 15 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los Bo minutos seguidos en el turno de trabajo y sequida
de al menos Go minutos de descanso o tarea liviana (que no implique MMC)
Frecuencia Media duracion: mas de 12 levantamientos/descensos por minuto, en una
tarea que no supere los 1zo minutos seguidos en el turno de trabajo y sequida
de al menos 30 minutos de descanso o tarea liviana (que no implique MMC)
Larga duracion: mas de 8 levantamientos/descensos por minuto. en una
tarea que supere los 120 minutos seguidos en el turno de trabajo
Condicidn critica: presencia de tarea de levantamiento/descenso y transporte con peso de la NO | ST | nA
carga que exceda los siguientes limites
Hombres (18-45 afios) 25 kg
Mujeres (18-45 afios) 20 kg
Hombres (<18 0 >45 afios) | 20 kg
Mujeres (<18 0 245 afios) 15 kg
Mujer embarazada 3 kg
|Levantamientof/descenso | transporte manual de carga NO | ST | N/
Distancia de transporte de 20 mt 0 mas 6.000 kg en & hr
Distancia de transporte menos de 2o mt 10.000 kg en 8 hr
Si una de las prequntas es respondida “SI”, entonces existe una “Condicién Critica” y debera reducir el riesgo
inmediatamente con acciones correctivas (Cap. 5. Guia Técnica MMC, pag. 50 y Anexos 5 y 7).

Fuente: Mutual de Seguridad CChC.

Si una de las preguntas es respondida “Sl”, entonces existe una “Condicién Critica” y debera reducir
el riesgo inmediatamente con acciones correctivas (Cap. 5, Guia Técnica MMC, pag. 50 y Anexos 5y

7).

Si todas las preguntas son respondidas con “No”, el riesgo esta presente pero no es critico por lo que
sera necesario realizar una evaluacion del riesgo.

Identificacion Avanzada para Empuje y Arrastre de Carga
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Identificar Condicién Aceptable: Para identificar una condicion aceptable aplicaremos la tabla N°
5. La cual analiza los siguientes parametros respecto de condiciones presentes en el empuje o

arrastre de un objeto.

TABLA 5: IDENTIFICACION AVANZADA- CONDICION ACEPTABLE

Condicidn Empuje | arrastre de carga NO | ST | N/A
La temperatura estd entre los 18" y 26°
Ambiente El piso se encuentra en buenas condiciones (reqular, compacto, seco y estable)
de trabajo y sin pendiente
Presencia de vias/caminos donde se permite el normal desplazamiento (espacio
suficiente para el desplazamienta)
El carro o transpaleta cargada permite la visibilidad y movimientos normales del
trabajador
El centro de gravedad de la carga es estable
Caracteristica - — =
del carro 0 El carro o transpaleta permite su agarre sin riesgo de cortes, compresidn o
transpaleta quemaduras
Presencia de ruedas grandes o pequefias en buen estado
Presencia de ruedas grandes o pequefias adecuadas al tipo de carro, peso de la
carga y vias de desplazamiento.
Riesgo Empuje y arrastre de carga NO | S [ N/A

Magnitud de

Método dinamémetro: la fuerza inicial no supera los 10 kg de fuerza y la fuerza
de sustentacién no supera los 5 kg de fuerza
Método Escala de Borg™: los trabajadores perciben leve esfuerzo fisico (valor 2 o

3 fuerza menos en escala de Borg) durante la tarea (s) de empuje y arrastre de carga
(Para obtener la informacidn debe preguntar a los trabajadores utilizando la
escala de Borg)

Duracitn Lal(s) tarea(s) de empuje y arrastre de carga duran hasta 8 hr diarias

ap‘f;'il::(iiaﬁn La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el trenco recto (sin flexidn o
torsidn
de la fuerza )

Postng La {Lll:—.rza de empuje o arrastre es aplicada con el tronce recto (sin flexidn o
torsidn)

Zona de Las manos estan delante del cuerpo y entre los hombros cuando se realiza la

agarre fuerza de empuje o arrastre

Cuwando todas las preguntas son respondidas “SI", la tarea presenta una “condicion aceptable” y no serd necesario continuar

identificando el riesgo.
Si al menos una pregunta es respondida “NO”, deberd confinuar identificando el riesgo con la Tabla 6 Identificacion
Avanzada “Condicidn Critica™

Fuente: Mutual de Seguridad CChC.

Cuando todas las preguntas son respondidas “SI”, la tarea presenta una “condicién aceptable” y no
sera necesario continuar identificando el riesgo.

Si al menos una pregunta es respondida “No”, debera continuar identificando el riesgo con la Tabla 6
Identificacién Avanzada “Condicion Critica”.

Identificar Condicion Critica

Para identificar una condicion critica aplicaremos la tabla N° 6. La cual analiza los siguientes
parametros respecto de condiciones presentes en el empuje o arrastre de un objeto.
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TABLA é - EMPUJE Y ARRASTRE DE CARGA -IDENTIFICACION AVANZADA
- CONDICION CRITICA

Condicidn Empuje y arrastre de carga nNO | ST | NfA
Presencia de temperatura extrema (bajo 16" o superior a los 26%) y sin ropa
adecvada
Ambiente
de trabajo Presencia de suelo resbaladizo, irregular o inestable
Presencia de vias/caminos donde se restringen los movimientos
El carro o transpaleta reduce la vista del operador ufo dificulta su movimiento
La carga es inestable
Caracteristica | El carro o transpaleta tienen condiciones peligrosas (bordes, superficies o
de la carga protuberancias afiladas, etc) que pueden lesionar al trabajador
Presencia de ruedas grandes o pequefias en mal estado, rotas, desgastadas o con
poca mantencidn
Presencia de ruedas grandes o pequefias inadecuadas al tipo de carro, peso de la
carga y vias de desplazamiento.
L .de La tarea de levantamiento/descenso o transporte de carga dura mas de 8 hrs.
trabajo -
Riesgo Empuje y arrastre de carga NO | ST | WA

Magnitud de
la fuerza

Método dinamOmetro:

1. Fuerza inicial es superior a 36 kg (Hombres) o 24 kg (Mujeres).

2 Fuerza de sustentacion es superior a 25 kg (Hombres) y 15 kg (Mujeres).
Método Escala de Borg™: los trabajadores perciben alto nivel de esfuerzo fisico
(valor & o més en escala de Borg) durante la tarea(s) de empuje y arrastre de
carga (Para obtener la informacién debe preguntar a los trabajadores utilizando
la escala de Borg)

Direccion de

Durante el desplazamiento la carga requiere de un levantamiento parcial, mientras

la fuerza se empuja o arrastra.
Esfuerzo La fuerza de empuje o arrastre es realizada con movimientos bruscos o de
fisico manera poco controlada.
La fuerza de empuje o arrastre es aplicada con el tronco en flexitn o torsion
Postura Jerea
significativa.
Zona de Las manos no estan delante del cuerpo o fuera del ancho de los hombros cuando
agarre se realiza la fuerza de empuje o arrastre.
Altura
aplicacion La fuerza de empuje o arrastre es aplicada sobre los 150 ¢m o bajo los 6o cm.
de la fuerza
Duracion La(s) tarea(s) de empuje y arrastre de carga duran mas de & hr diarias

Si una de las preguntas es respondida “SI, entonces existe una “Condicién Critica™ y debers reducir el riesgo
inmediatamente con acciones correctives (Cap. 5. Guia Técnica MMC, pég. 50 Y Anexos 5 4 7).

Fuente: Mutual de Seguridad CChC.

Si una de las preguntas es respondida “SI”, entonces existe una “Condicion Critica” y debera reducir
el riesgo inmediatamente con acciones correctivas (Cap. 5, Guia Técnica MMC, pag. 50 y Anexos 5

y 7).

Si todas las preguntas son respondidas con “No”, el riesgo esta presente pero no es critico por lo

gue sera necesario realizar una evaluacion del riesgo.

Identificacion de Condiciones Criticas (Tabla N° 9)
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Las condiciones criticas detectadas, deben ser registradas en la tabla N° 9 "Resume el Seguimiento
del Paso Identificacién Condicién “Critica:

TABLA 9: RESUMEN Y SEGUIMIENTO DEL PASO IDENTIFICACION (TABLA 4,6,8)

Responsable de Fecha de Fecha de ¢Da resultado? o

Situacion critica : . Medidas o solucion - - g : - -
implementar medidas implementacidn | cumplimiento ¢Debera evaluar?

Fuente: Mutual de Seguridad CChC.

Como empresa tendremos un maximo de 60 dias para implementar medidas de correccion de las
condiciones criticas (Ver anexos 5 y 7 de Guia Técnica para Evaluacion y Control de Riesgos
Asociados al Manejo o Manipulacion Manual de Carga)

Nuestro OAL podra indicar con fundamento un tiempo mayor o menor, en consideracion al tamafio
del centro u obra o las caracteristicas de condicion critica constatada, el cual en ningin caso podra
exceder a los 180 dias.

Posteriormente, se debera verificar la eliminacién de la condicion critica, utilizando las mismas
herramientas de identificacion.

En caso de eliminacion de esta, se debera volver a evaluar al término de 4 afios desde la eliminacion
del peligro, cuando cambien las condiciones de la tarea, cuando se hayan detectado dafios a la salud
de los trabajadores o cuando lo indique el Organismo Administrador (OAL) y/o las entidades
fiscalizadoras.

Ingenieria y Construccion

4225-TCHI-J-PG-




TECHINT/ COPIA CONTROLADA DIGITAL / PROYECTO COLLAHUASI C20+ Solo para uso personal, prohibida distribucion digital, reproduccién fisica total o parcial

czo I COMPARNIA MINERA DONA INES DE COLLLAHUASI FUNCION / AREA

WINERTA_TARAPACA_FUTURD PROGRAMA DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA LOS

= — = RIESGOS POR EXPOSICION OCUPACIONAL A MMC Ingenieria y Construccion
N° CMDIC FECHA DE EMISION REVISION RESPONSABLES Pagina N° TECHINT
Generado: RUC
186-PRC19139-5700- . } ) 4225-TCHI-J-PG-
60-PG-0012 15/03/2024 1 Revisado: MLZ PAGINA: 1 de 21 5700-012

Aprobado: RIX

En caso de no lograr eliminar la condicion critica, debemos pasar la etapa de evaluacion del
riesgo.

4.4 EVALUACION DE RIESGOS

Actualizacién

//' \\:

4. Asegurar 1. Identificar

Actividades de Evaluacion de MMC

1.-Seleccion del Método de Evaluacion.

3. Controlar 2. Evaluar _
2- Evaluacion de Riesgo para MMC.

2.2- Evaluacion Avanzada.

Fuente: Guia técnica MMC — MINSAL

La organizacién debera evaluar el riesgo frente a las siguientes situaciones:

e Situaciéon N° 1: Cuando en el resultado de la etapa de identificacién avanzada condicién critica
(tablas 4 y 6), todas las respuestas fueron “No”.

e Situacidon N° 2: Si después de intervenir en la etapa de identificacion avanzada (tabla 9), no
se consigue eliminar la condicidn critica.

441 Seleccion del Método de Evaluaciéon de MMC

A continuacion, se detallan los métodos de evaluacion inicial y métodos de evaluacion avanzada.

Evaluacion Inicial: corresponde a métodos sin nivel de accién por resultado global y méas simple en
su aplicacion.

Evaluacion Avanzada: son métodos con nivel de accion por resultado global y mas dificil en
su aplicacién. (Puede ser aplicado por especialista en ergonomia capacitado).

Metodologia de evaluaciones especificas de la Guia Técnica MMC
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ORIGINAL ABREVIADA

Métodos de Evaluacién Inicial

Manual Handling Assessment Charts (HSE, 2002) MAC
1

Variable manual handling assessment chart (HSE, 2011) VMAC
2 Risk assessmenttool for pushing and pulling (HSE, 2016) RAPP

Métodos de Evaluacién Avanzada

3 NIOSH lifting equation o Lifting index (Watersy cols., 1993, 2007, 2016) indice de Levantamiento (IL)
4 Tablas de Liberty Mutual (Snook y Ciriello 1991) M
5 Carrying limits1SO (1SO, 2014) Limites de transporte (LT-1SO)
6 KeyIndicator Method (LASI, 2001) Kim

Fuente: Guia técnica MMC — MINSAL
Para facilitar una adecuada seleccion de los métodos de evaluacion de MMC, en la Figura 1 se
presenta un &rbol de decision considerando los siguientes pardmetros:

Si se hace necesario aplicar algunos de los métodos que se recomiendan en este punto, debera seguir
el orden establecido en la figura N°1.

Tipo de Tarea

-

-

Levantamiento/Descenso Transporte

[ — I
| Mon;tarea | | Multlt'area 1P| | Mon(:tarea | | Multit;rea 1_P|
i | B
| | ZI:I'IS M 0.2M5 i 255

>1mt =2 mis

B - IE' ; 5 IE'
= -m Ea
v o
lms [ I ZMS ” LM I 2us] * E m 1-2 mts m E [ <2:11(s ||2—60'm(s aGD‘m(sl El
v

Bl - b v

! MAE E MAC VMAC  MAC 1 i1l VMAC RAPP RAPP RAPP RAPP
- n - - IT-I50 LT-IS0 LT-I150 KIM KIM KIM KIM
LM
<4 mts <8 mts =8 hrs

riso [ mac raee km v uriso ] MAC VMAC RAPP KIM TLM  MAC VMAC RAPP  KIM

Nota: si ninguno de los métodos cumple con las condiciones de |a tarea que se debe evaluar, utilizar el método de evaluacion avanzada

Fuente: Guia técnica MMC — MINSAL

Una vez elegido el método, el centro de trabajo u obra debera solicitar a OAL la capacitacion de 8
horas (50% practica y tedrica).

Nota: Numero cero (0) indica que no hay metodologia, OAL debera realizar la evaluacion por
intermedio de especialista ergénomo.
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4.5 CONTROL DE RIESGOS

Actualizacion

1. Identificar

4. Asegurar

2. Evaluar

1. Priorizacién de Medidas.
€ KB
2.- Prelacion (Prioridades).

Fuente: Guia técnica MMC — MINSAL

Los controles tienen por objeto prevenir accidentes y dafios para la salud a consecuencia del trabajo,
gue guarden relacién con la actividad laboral o sobrevengan durante el trabajo, eliminando o
reduciendo al minimo, en la medida en que sea razonable y factible, las causas de los riesgos
inherentes al medio ambiente de trabajo (articulo 4°, Convenio OIT N°155).

El desarrollo de los controles, en detalle, se encuentra en la "guia técnica para la evaluacioén y control
de riesgos asociados al manejo o manipulacién manual de carga” en los anexos:

e 5: Controles para riesgos por MMC.
e 7: Controles para riesgos en rubro de mayor incidencia: Industria, Transporte, Agricultura y
Pesca, Comercio y Construccion.

Esta etapa implica definir prioridades, especificar y aplicar medidas, en orden de prelacion, para
disminuir la magnitud de los factores de riesgo (articulo 15° D.S. N°48). Ademas, incluye
consideraciones para las intervenciones, como estrategias para su logro y orientaciones para la
verificacion de la efectividad (asegurar).

451 Priorizacion de Medidas

Para priorizar los controles dentro de nuestro sistema de gestion, se debera establecer un plan de
mejora para tareas o puestos de trabajo que hayan resultado en una condicion critica en la etapa de
Identificacion (tablas 4 y 6) o condicion de riesgo en la etapa de Evaluacion (Aplicacion de método
inicial / avanzado).

La gestion se definird considerando alguno de los siguientes criterios, en orden de prioridad:

4225-TCHI-J-PG-




TECHINT/ COPIA CONTROLADA DIGITAL / PROYECTO COLLAHUASI C20+ Solo para uso personal, prohibida distribucion digital, reproduccion fisica total o parcial

C20+

COMPARNIA MINERA DONA INES DE COLLLAHUASI FUNCION / AREA

e e | PROGRAMA DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA LOS TECHINT
— RIESGOS POR EXPOSICION OCUPACIONAL A MMC Ingenieria y Construccion
N° CMDIC FECHA DE EMISION REVISION RESPONSABLES Péagina N° TECHINT

186-PRC19139-5700-

Generado: RUC

60-PG-0012 15/03/2024 1 Revisado:. MLZ PAGINA: 1 de 21 5700-012
Aprobado: RIX

"o«

e Situaciones identificadas como “Inaceptables”, “criticas” o de “riesgo” que pueden provocar
accidentes del trabajo o enfermedades profesionales.

e Puestos de trabajo en que se hayan generado una enfermedad profesional o accidente
causado por el MMC.

e Presencia de sintomas o lesiones de los trabajadores /as asociadas al MMC, especialmente
si son frecuentes.

e Puestos de trabajo con varias tareas en condicion critica.

45.2 Prelacion

A continuacion, se describe el orden de prelacién de las medidas preventivas y correctivas asociadas
al MMC.

Eliminacion: Medidas o soluciones que eliminen la tarea de MMC. Por ejemplo, automatizacion o
mecanizacion de los procesos, de manera que el trabajador no deba intervenir realizando MMC,
adoptando entre otras medidas el uso de grdas, montacargas, tecles, carretillas elevadoras, sistemas
transportadores; superficies de altura regulable, carros provistos de plataforma elevadora (articulo 7°
D.S. 48).

Mitigacién: Intervencién de alguno de los factores de riesgo por uno menos riesgoso. Por ejemplo:
disminuir peso de herramientas y/o materiales, ajustar planos de trabajo, adaptacion de la maquinaria,
0 equipos, entre otros.

Administracion: Incluye procedimientos, planes de mantenimiento preventivo y correctivo de
equipos, herramientas y ayudas técnicas. Considera aspectos de la formacion o capacitacién para
que los/las trabajadores/as alcancen niveles adecuados de seguridad y salud. Asimismo, la
comunicacién y cooperacién entre los grupos de trabajo y entre los niveles de la empresa son
importantes para lograr la prevencién esperada. Incluye la difusion de los procesos de identificacion,
evaluacién y control, las nuevas practicas y sus resultados.

Elementos de proteccién personal (EPP): No se reconocen EPP especificos para evitar el impacto
de la sobrecarga lumbar asociada al MMC. Sin perjuicio de lo anterior, la ropa de trabajo puede ser
un elemento coadyuvante para ciertas condiciones de trabajo. Una ropa flexible, respirable y comoda
es recomendable para la realizacién de tareas que impliquen movimientos y manipulaciones. La ropa
con caracteristicas térmicas es necesaria para mitigar el estrés fisiolégico generado en condiciones
de frio extremo. Un elemento que permite mejorar el agarre de objetos, son los guantes que pueden
ser facilitadores al momento de manipular ciertas cargas.

Es importante recordar que estos elementos deben ser adquiridos por proveedores que cuenten con
la debida certificacion (D.S. N°18 MINSAL) o se encuentren en el Registro de Fabricantes e
Importadores de EPP del Instituto de Salud Publica.

4.6 ASEGURAR

Para que los controles implementados permanezcan en el tiempo, y cumplan con su funcion
preventiva, deben efectuarse verificaciones. Para ello, observaremos permanentemente el uso seguro

4225-TCHI-J-PG-
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y eficiente de las nuevas medidas o soluciones vy, la eficiencia y eficacia de las medidas de control
implementadas.

/
/
1.- Verificar Eficacia y Eficiencia de Medidas 4. Asegurar
Implementadas.
\ J

3. Controlar 2. Evaluar
N ) — 8

Actualizacién

3

1. Identificar

Algunas preguntas que pueden orientar esta etapa son las siguientes:

¢Se han reducido o eliminado la mayoria o todos los factores de riesgo?
¢Los cambios han sido aceptados por los trabajadores?
¢Las mejoras se han convertido en nuevos factores de riesgo, peligros u otro tipo de problemas?
¢Las mejoras han causado un aumento en la productividad o eficiencia?

Nuestro OAL debera evaluar el cumplimiento del sistema de gestion, en lo que dice relacién

con el control de riesgos de MMC.

5 REGISTROS

Los registros a generar corresponderan a la aplicacion de los formatos indicados en la Guia Técnica
para la evaluacion y control de los riesgos asociados al manejo o manipulacién manual de carga,
Ministerio de Salud de Chile.
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6 ANEXOS

ANEXO N°1. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION “GUIA TECNICA PARA LA EVALUACION
Y CONTROL DE RIESGOS ASOCIADOS AL MANEJO O MANIPULACION MANUAL DE CARGA”

Cronograma de actividades para la implementacion
GUIA TECNICA DE MANEJO MANUAL DE CARGA

Nomenclatura

Ejecutado
Por Ejecutar

Cronograma de actividades

Responsables ‘ ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEPT ocT Nov Dic ENE

1. IDENTIFICACION

Desarrollo y anélisis de la Matriz de Identificacién de Peligros y Evaluacion del
Riesgo

s ‘ _ -

2. DIFUSION / CAPACITACION

Difusién Guia Técnica y Protocolo Manejo Manual de Cargas - MMC

DEPTO. CMASS
CAPACITACION
HIGIENISTA

Capacitacion de los Riesgos asociados a MMC, medidas preventivas y método de
trabajo corecto

DEPTO. CMASS
CAPACITACION
HIGIENISTA

3. EVALUACION

Definir responsable de la aplicacion del protocolo MMC en los diferentes niveles
organizacionales.

DEPTO. CMASS
HIGIENISTA

Capacitar al o los responsables de la implementacién del protocolo MMC
enviada, esperar OAL)

DEPTO. CMASS
HIGIENISTA

Identificar puestos de trabajo donde se manipulan cargas superiores a 3 Kg.

DEPTO. CMASS
HIGIENISTA

Aplicacion de la Identificacion inicial y avanzada en los puestos identificados
(CUANDO CORRESPONDA)

DEPTO. CMASS
HIGIENISTA

Generar medidas de control en puesto de trabajo criticos (CUANDO
CORRESPONDA)

DEPTO. CMASS
HIGIENISTA

Evaluacion del ergénomo en puestos de trabajo criticos (CUANDO
CORRESPONDA)

MUTUAL DE SEGURIDAD
HIGIENISTA

Generacion de informe final consolidado de MMC

MUTUAL DE SEGURIDAD

4. CONTROLES

Incorporar sefialética e instalarla en las 4reas de trabajo

DEPTO. CMASS
Asesores HSE Terreno

Realizar y aplicar Matriz de identificacion de Manejo manual de cargas

DEPTO. CMASS
HIGIENISTA

Incorporar a los trabajadores ocupacionalmente expuesto a MMC a Programa de
Vigilancia Salud (CUANDO CORRESPONDA)

Claudio Rudloff
HYSO

5. CHARLA, CAPACITACIONES Y/O TALLERES

Campafia de MANEJO MANUAL DE CARGA / "QUE LA CARGA NO NOS PASE
LA CUENTA"

DEPTO. CMASS
CAPACITAGION
HIGIENISTA

CPHS realiza actividades de la prevencitn de riesgo de exposicion Manejo Manual
de Carga por medio de afiche, friptico e informacién.

SUPERVISION
DEPTO. CMASS

Realizar ODI e incluir el riesgo por MMC

CAPACITACION

7. REEVALUACION

Revision intemna de la Guia Técnica de Manejo Manual de Cargas

HIGIENISTA

Se re-evalua |a tarea o puesto de trabajo para determinar la eficacia de los controles
ingenieriles, administrativa y EPP, utiizando la misma metodalogia (CUANDO CORRESPONDA)

HIGIENISTA
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Registro de cambios

Revisién Observaciones
0 Para Construccion

Se incorporar ANEXO N°1. “CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION:
1 “GUIA TECNICA PARA LA EVALUACION Y CONTROL DE RIESGOS ASOCIADOS AL MANEJO O
MANIPULACION MANUAL DE CARGA”



